CAMARA MUNICIPAL DE

MOGI DAS CRUZES

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO N° 3150 15023 APROVADRO

Sals

Egrégio Plenario

Investir em politicas publicas para cuidar da saude da mulher e
fundamental para a prevencao e o diagndstico precoce de diversas doengas. Para isso,
se faz necessario a garantia de atendimento através do Sistema Unico de Saude (SUS)
por meio de profissionais qualificados e treinados, unidades de saude adequadas e o
atendimento humanizado.

Sabendo que o assoalho pélvico € importante para o organismo e
também responsavel pela sustentagdo de érgdos como bexiga, uretra e utero, e
consequentemente esta relacionado com o controle da urina, fezes e das atividades
sexuais da mulher e também dos homens, inclusive, em situacdes de recuperacao de
cirurgia de vasectomia e cancer de prostata.

Considerando que, a especialidade da Fisioterapia na Saude Pélvica
é devidamente reconhecida e disciplinada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), por intermédio da Resolugdo n° 401/2011;

Considerando que, profissionais especializados em fisioterapia
pélvica se fazem necessarios pelo Sistema de Saude e o sistema do nosso Municipio
ndo dispde deste atendimento na Rede, mesmo sendo importante para a Saude da

Mulher e Mogi das Cruzes dispondo de um equipamento voltado para o atendimento do
publico, o Pré-Mulher,;

Considerando que, o Municipio de Mogi das Cruzes possui dois
equipamentos para tratamentos fisioterapicos, um no Rodeio e outro em Jundiapeba
(Unica Fisio), e que em nenhuma das unidades possui fisioterapeuta pélvico;

Considerando que, um fisioterapeuta pélvico atua na funcionalidade
do assoalho pélvico, realiza avaliacdo fisica e cinesiofuncional do sistema

uroginecologico, coloproctolégico, mama e dos aparelhos reprodutores;

Considerando que, o enfraquecimento da musculatura pélvica provoca
incontinéncia urindria, hiperatividade da bexiga, incomodo durante a relagao sexual e
reducao da libido;
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Considerando que, pacientes em tratamento quimioterapico sofrem

bastante com o enfraquecimento da musculatura pélvica;

Considerando que, a fisioterapia pélvica também é importante para a
obstetricia tanto no pré-parto, no parto e pés-parto, favorecendo a melhor qualidade de

vida da parturiente e do bebé, evitando maiores lesées e traumas;

Considerando que, entre os beneficios da fisioterapia pélvica estao a
melhora das dores pélvicas cronicas; alivio de dores pélvicas relacionadas a miccéo,
como na cistite intersticial, melhora das dores na relacdo sexual; tratamento do
vaginismo, que é a contragdo dolorosa da regido vaginal, com contato fisico ou presséo;
tratamento para a incontinéncia urinaria; preparo da regido pélvica e diminuigcdo de
complicagdes no parto e pos-parto; tratamento de dores abdominais pos cirtrgicos;
tratamento para prolapsos genitais em estéagios iniciais; melhora a incontinéncia fecal e

auxilio no tratamento da endometriose; é que:

INDICO, na forma regimental, ouvido o Colendo Plenario, seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito Caio Cesar Machado da Cunha, solicitando-
lhe providéncias junto a Secretaria de Saude, que realize estudos técnicos para a
contratagao de fisioterapeutas pélvicos para atendimento na Rede Municipal de Satde

dentro do Unica Fisio e Pré-Mulher.

Plenario “Vereador--Dr. Luiz Bera’ldo de Miranda”, 26 de setembro de 2023
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